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INTRODUCCIO

QUI SOM?

COM HO GESTIONEM?

QUE ENS DIFERENCIA?

Flexipilitat

Som una empresa que realitza activitats
extraescolars a la zona del Baix Montseny.

QUE OFERIM?

Realitzem un estudi detallat de les necessitats
del centre per tal d’adaptar-nos a les
possibilitats de I'escola, intentant sempre,
complir les necessitats i demandes.

QUE PRETENEM?

Principalment, oferim un servei de gesti6

de les activitats extraescolars a la vostra
escola. L'organitzacié d’aquestes activitats

la realitzem conjuntament amb 'entitat
interessada per tal de personalitzar i adaptar
al maxim les activitats.

Desitgem complementar la formacié reglada,
desenvolupant les habilitats cognitives,
motrius i metodologiques dels infants.

Adaptant les vostres necessitats i les dels
infants.

Tunovacis

Introduint activitats educatives que crein
interessos i motivacions, tenint en compte els
avencos del moén actual.

Frey

Disposant d’unes tarifes en sintonia amb els
temps actuals i mantenint la qualitat en el
servei.

PRODUCCIO DE LES ACTIVITATS

Oferim un gran ventall d’activitats per tal de
complir les vostres activitats.

Ens adaptem a qualsevol tipus de proposta
sol-licitada per I'entitat corresponent.

Fem un seguiment de I'evolucié de I'alumnat
per tal de mantenir els familiars informats
tot el curs.

Com a novetat aquest curs 2019-2020
volem proposar 1'is d’'una plataforma de
comunicacié web i mobil dirigida a I'escola,
monitors, tutors i 'empresa.



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Pansa Tisignes
Ballet Classic Iniciaci6 Esportiva (Educacié Infantil)
Jazz (Dansa Moderna) Multiesports (Educacié Primaria)

Hip Hop novetat
Gimnastica Ritmica
Zumba (Educacié Primaria)

Dansa Académica novetat

Fem Bici (Educacié Primaria)

Voleibol (Educacié Primaria) novetat
Badminton (Educacié Primaria) novetat
Patinatge

Dodgeball novetat

Frrmatives Creatives
Angles Plastica
Robotica Teatre

Escacs novetat Informatica
Refor¢ Escolar Taller de Cuina

~

Revista de 'Escola(Educacié Primaria) novetat




DANSA

El ball és una de les activitats més demandades en els Gltims temps, la gran
varietat d’estils de ball fa d’aquesta una activitat innovadora i molt completa.
Des de Dansala sempre hem ofert un gran ventall d’activitats de tot tipus
ino volem deixar-ho de fer. Pero com a resultat del nostre coneixement i
I'experiencia dels nostres monitors i clients hem augmentat les activitats

de dansa i ens hem centrat en aquest gran mon, oferint-vos les segiients
activitats.
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BALLET CLASSIC

Ens centrarem amb les técniques
de la Royal Academy of Dance,
canalitzant d’aquesta manera

el potencial creatiu i energetic.
Desenvolupant una sensibilitzacid
musical i sentit del ritme.

Espais a utilitzar: Aula gran
Horari: 1-2 sessions/setmana
NuUm. d’alumnat: 6-15

JAZZ

L'objectiu de Jazz, també conegut
com a Dansa Moderna, és que
I'alumnat aprengui a satisfer

la seva necessitat d’expressio i
creacio, a través del coneixement
del seu propi cos, ajudant-lo a
descobrir les multiples capacitats
de moviment que posseeix.

Espais a utilitzar: Aula gran
Horari: 1-2 sessions/setmana
Num. d’alumnat: 6-20
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DANSA

GIMNASTICA RITMICA

HIP HOP novetat

La gimnastica ritmica és un esport que
combina elements de ballet, gimnastica,
dansa i1us de diversos aparells com la corda,
el cercol, la pilota, les maces i la cinta. Al llarg
del curs els alumnes/as van aprenent diversos
exercicis que els permeten treballar de forma
individual i en equip al ritme de la musica.

Espais a utilitzar: Gimnas
Horari: 1-2 sessions/setmana
NUm. d’alumnat: 6-15
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Es una activitat molt dinamica i divertida,
on aprenen les bases de 'Hip Hop mitjancant
coreografies, improvisacions i acrobacies.
Gracies a la gran expressivitat que requereix
el Hip Hop els nens i les nenes aprenen a
interpretar, confiar en un mateix i milloren
la seva autoestima de manera divertida.

Espais a utilitzar: Aula gran
Horari: 1-2 sessions/setmana
NUm. d’alumnat: 6-15

ZUMBA

DANSA ACADEMICA novetat

Ala classe de Zumba es faran rutines
pensades per a nens sobre la base ritmes
llatins (salsa, merengue, flamenc o bachata)
amb diferents coreografies. Els passos
s’aprenen a poc a poc, i es va afegint jocs,
activitats i elements d’exploracié cultural per
aconseguir les coreografies finals.

Espais a utilitzar: Aula gran
Horari: 1 sessid/setmana
NUm. d’alumnat: 6-20

La idea d’aquesta activitat sorgi en veure el
desconeixement teoric del mén de la dansa
en els nostres alumnes/as. L objectiu és
realitzar classes teoriques on es treballin els
conceptes generals, s'aprengui la musculatura
i els estiraments necessaris, es mirin videos
per analitzar la dansa des d’un altre punt de
vista.

Espais a utilitzar: Aula amb projector
Horari: 1 sessid/setmana
NUm. d’alumnat: 6-12
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FISIQUES

INICIACIO ESPORTIVA

Destinada a nens/es de p3 a p5.
Proposem la iniciacid esportiva
ila psicomotricitat, per tal que
els infants desenvolupin les seves
capacitats motores amb jocs,
activitats esportives 1 exercicis
motrius.

L’alumnat podra descobrir

un esport diferent cada mes i
experimentar amb ells.

Espais a utilitzar: Gimnas i/o
pista exterior.

Horari: 1 sessid/setmana
Num. d’alumnat: 6-12

MULTIESPORTS

Destinat a nens/es de 1r a 6¢&

de primaria. Amb la practica de
diferents esports col-lectius i a
partir de la metodologia del joc,
I'infant anira aprenent els valors
que transmet 'esport.

L’objectiu és el desenvolupament

especific d'un esport diferent cada

mes.

Espais a utilitzar: Gimnas i/o
pista exterior.

Horari: 1 sessid/setmana
Num. d’alumnat: 6-20
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FEM BICI

VOLEIBOL mnovetat

Destinat a nens/es de 1r a 6¢ de primaria.
Es tracta d’'una activitat esportiva en
bicicleta que té 'objectiu de crear una
consciencia ecologica i ensenyar les
mesures de seguretat i els habits sans pel
cos, a la vegada que s’estimula I'equilibri, la
coordinacid, I'agilitat i la velocitat.

Espais a utilitzar: Aire lliure i un espai en
cas de pluja.

Horari: 1 sessid/setmana

Num. d'alumnat: 6-12

Destinat a nens/es de 1r a 6¢ de primaria. El
voleibol és un dels esports que es pot practicar
com a activitat extraescolar i dins de l'escola,
inclds pot ser practicat en familia. Es tracta
d’un esport en equip que permet als alumnes/
as moure’s i els aporta molts beneficis.

Espais a utilitzar: Aire lliure i/o gimnas
(depén de I'epoca de I'any)

Horari: 1-2 sessions/setmana

Num. d'alumnat: 8-12
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FISIQUES

BADMINTON novetat

PATINATGE

Destinat a nens/es de 1r a 6& de primaria.

Es una practica esportiva amb raqueta que
afavoreix el desenvolupament de multiples
capacitats. L'objectiu d’aquesta activitat sera
donar a coneixer la técnica, regles basiques i
tactiques i alhora desenvolupar la capacitat
cardiovascular, velocitat de reaccid i motora.

Espais a utilitzar: Aire lliure i/o gimnas
(depén de I'epoca de I'any)

Horari: 1 sessi¢/setmana

Num. d'alumnat: 6-14
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El patinatge a part de satisfer la necessitat
d’expressio i creacié pretén arribar a

sincronitzar-ho amb el moviment dels peus.

Per aquest motiu s’aprendran una gran
varietat de moviments. S’espera aconseguir
un domini del desplacament, equilibri i una
bona posicid corporal.

Espais a utilitzar: Pista i/o gimnas on es
pugui patinar.

Horari: 1-2 sessions/setmana

Num. d'alumnat: 6-15

DODGEBALL mnovetat

Es un esport d’equip, també anomenat
“pilota presonera”, basat en la punteria amb
pilota que fomenta el treball en equip d'una
forma dinamica, entretinguda i saludable.
Fomentar el comportament personal i social
responsable amb les normes i regles del joc,
acceptant rols dins de I'equip i respectant
sempre als companys.

Espais a utilitzar: Pistai/o gimnas
Horari: 1 sessid/setmana
NuUm. d’alumnat: 8-15
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CREATIVES

PLASTICA

Pretenem que els infants
descobreixin habilitats i destreses
a partir de I'expressié artistica.
Podran fer tot tipus d’activitat
manual, quadres amb pintures,
figures de fang, dibuix amb
carbonet...

Espais a utilitzar: Aula
Horari: 1-2 sessions/setmana
NUm. d’alumnat: 6-12

INFORMATICA

L’objectiu principal és que els
infants siguin usuaris critics amb
la informacid, a partir de I'ts de
diferents dispositius electronics
com ara ordinadors, tauletes,
cameres de video i fotografia...
Pretenem que els estudiants
tinguin un control suficient per al
mon actual.

Espais a utilitzar: Aula amb
ordinadors

Horari: 1 sessid/setmana
Num. d’alumnat: 6-10
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TEATRE

REVISTA DE L'ESCOLA novetat

Es tracta d’'una activitat creativa on a través
de la interpretacio I'infant pot expressar
sentiments, explicar histories, connectar
amb altres persones. Durant les classes

es proposen situacions o emocions que
I'alumnat han d'interpretar individualment
o en grup.

Espais a utilitzar: Aula gran o gimnas
Horari: 1-2 sessions/setmana
NUm. d’alumnat: 6-18

L’objectiu principal és que els infants siguin
usuaris critics amb la informacid, a partir de
I'ts de diferents dispositius electronics com
ara ordinadors, tauletes, cameres de video i
fotografia...

Pretenem que els estudiants tinguin un
control suficient per al mén actual.

Espais a utilitzar: Aula amb ordinadors i
puntualment projector

Horari: 1 sessid/setmana

Num. d’alumnat: 6-15
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FORMATIVES

REFORC ESCOLAR

ROBOTICA

La idea principal és proporcionar un
acompanyament amb els deures escolars
iamb les materies on I'alumnat té més
dificultats. Seria optim realitzar el reforc els
divendres a la tarda quan s’acumula la feina
del cap de setmana.

Espais a utilitzar: Aula
Horari: 1 sessid/setmana
NUm. d’alumnat: 6-10
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La Robotica Educativa és un sistema
d’ensenyament interdisciplinari que
potencia el desenvolupament d’habilitats

i competencies en 'alumnat, d'una forma
efectiva plantejant activitats que els
alumnes/as han de resoldre com a reptes, en
grup, aportant solucions elaborades entre
tots els membres.

Espais a utilitzar: Aula amb ordinadors
Horari: 1 sessid/setmana
NUm. d’alumnat: 6-15

ANGLES

Proposem trencar amb la dinamica més
comuna d'una classe d’angles i endinsar als
alumnes/as en un mén d’activitats realitzades
en angles. L'objectiu d’aquest extraescolar

és que 'alumnat no percebi que esta rebent
una classe, sind que mitjancant activitats
ludiques, desenvolupi la seva capacitat
auditiva i comunicativa.

Espais a utilitzar: Aula
Horari: 1 sessid/setmana
NUm. d’alumnat: 6-10




CASALS

Apart de les activitats extraescolars que us mostrem, també proposem casals per aquells dies
festius de 'escola que és necessari oferir activitats amb jornada escolar. Els casals els dissenyem
tenint en consideraci6 les demandes de cada centre escolar i amb preus flexibles.

Podem oferir casals generals o amb temes concrets (casals esportius, casals artistics, casals de

dansa, etc.).

CASAL DE SETEMBRE

El Casal de Setembre esta pensat per les
primeres setmanes del mes de setembre quan
encara no hi ha classe i la majoria d’adult ja
no gaudeixen de vacances d’estiu.

Intentem que consti d’activitats a l'aire lliure
i alguna aquatica (per exemple: anar a la
piscina o fer guerra d’aigua), al trobar-nos al
final de I'estiu.

Com que cada any és diferent 'inici de curs,
el casal pot constar d’'una a dues setmanes i
mitja. Per aixo sempre oferim preus per: casal
conjunt, setmana 1 o setmana 2.

CASAL DE NADAL

Aquest segon casal el proposem pels dies
de Nadal no festiu des que acabar 'escola
fins que torna a comencgar, després de Reis.
Els dies s6n acordats amb 'TAMPA / AFA i

I'empresa.

Intentem fer activitats relacionades amb el
Nadal i majoritariament d’interior.
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CASAL DE SETMANA SANTA

CASAL D'ESTIU

El Casal de Setmana Santa sol durar 4-6 dies.
A part de les activitats relacionades amb la
Pasqua, s'intenta que sigui un casal dinamic
iamb un tema a tractar. Per exemple: la
ciéncia.

El Casal d’Estiu té moltes variants i es pot
oferir durant tota la temporada d’estiu, des
del 21 de juny fins al 31 d’agost.

Per tal de gaudir d'un preu economic, es
proposen casals dividits en setmanes i/0
mesos.

Alhora, tenint en compte la quantitat de dies
que pot dura, s'intenten fer més sortides i la
majoria d’activitats sén a l'aire lliure.
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ALTRES SERVEIS

SERVEIS ADMINISTRATIUS

Oferim diferents serveis d'administraci6 per
tal de gestionar correctament les diferents
activitats. De totes les maneres, els serveis que
es donen a cada escola es pacten anteriorment
amb l'entitat per tal de cobrir les gestions
necessaries. En cas que una entitat vulgui
cobrar, a través de nosaltres, una quota de
gestio a les families, molts d’aquests serveis no
s'oferiran de forma gratuita.
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Creaci6 del full d'inscripcié en paper o de
forma on-line.

Creaci6 d’autoritzacions especifiques
per les activitats que ho requereixin (per
exemple: cuina, fem bici, reforg, revista o
plastica).

Gesti6 de les inscripcions i dels grups de
cada activitat.

Cobrament de rebuts i gestié
d’'impagaments.

Substitucié de personal.

Elaboracié i distribucié de documentacié
informativa i/o publicitaria.

Atencié a les families davant de qualsevol
requeriment.

Avaluacions individuals de 'alumnat a
final de curs de cada activitat.

Gesti6 del festival de fi de curs de cada
activitat.

Creacié del contracte amb 'entitat.

I US ASSEGUREM QUE...

/ . Disposem d'una asseguranca de responsabilitat civil.

7. Tots els nostres treballadors tenen contracte de treball i certificat d’antecedents sexuals.

activitats.

Estarem disposats a realitzar totes les millores necessaries per al bon funcionament de les

25



ALTRES SERVEIS

SERVEI DE RECOLLIDA

MONITORS ESPECIALISTES

Els dies que realitzem activitats en el centre
oferim el servei de recollida.

Aquest servei proporciona un
acompanyament a 'alumnat des de la
sortida de I'escola fins a I'inici de I'activitat.
Els monitors de les activitats recullen, si és
necessari, 'alumnat a les classes, berenen
durant el temps que s’acordi (normalment 30
minuts) i seran acompanyats a 'espai on es
realitzara l'activitat.

“Sempre recomanem que durant el servei de
recollida l'alumne/a vagi al servei, es relaxi i es
vesteixi o prepari (si és necessari) per Lactivitat
que fara. D’aquesta manera s aprofita molt més
l'activitat extraescolar.®

El preu d’aquest servei augmenta 2-3 €
la quota de l'activitat. També hi ha la
possibilitat que es cobri a I'entitat.

SERVEI BON DIA

Oferim a les entitats monitors especialitzats
per fer activitats concretes.

Moltes vegades les AFAs de les escoles
organitzen activitats i tallers per les families
socies, des de Dansala volem posar-vos a
disposici6 el nostre ventall de treballadors
per complir amb el volum d’alumnes/as i
amb les vostres necessitats.

DIES NO LECTIUS

Organitzem activitats durant els dies
no lectius de lliure eleccid del centre en
col-laboracié amb les entitats.

SERVEIS D'ACOMPANYAMENT

Es el servei d’acollida matinal, que
possibilita una ampliacié horaria al mati per
aquelles families que hagin de deixar els nens
i nenes al centre abans de I'hora d’inici de les
classes. Funciona de 8.00 a 9 del mati, cada
dia de la setmana. L'ds del servei podra ser
fix o esporadic.
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Per totes aquelles activitats que necessitin
acompanyament, anar a piscina, anar fins a
unes instal-lacions no properes al centre, etc.
Posem a disposicid els nostres monitors per
tal que puguin fer 'acompanyament fins a
lactivitat.

“CANGURS”

Aquest servei s'ofereix directament a les
families, pero alhora es pot oferir des de
I'entitat. Les families que necessitin un/a
cuidador/a pels seus fills ens podran
contactar per trobar una persona que
cobreixi les seves expectatives, ja sigui per
dies concrets com per un periode definit.

Aquest servei no té un preu definit, ja que
es negocia amb la familia depenent del que
requereixin i de les edats i el nombre de
nens/es.
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OBJECTIUS GENERALS

OBJECTIUS GENERALS

Introduir a 'infant en activitats educatives
que li crein interessos i motivacions.

Aportar nous coneixements i potenciar el
dialeg com a resolucié de conflictes.

Proporcionar una sensibilitat etica i artistica
a l'alumnat.

Crear un entorn agradable, on poder
congixer a nous companys i/o millorar la
relacié amb aquests.

Ensenyar a respectar el material.

Divertir-nos aprenent i passar-ho molt bé.

A TENIR EN COMPTE

Creaci6 de noves activitats a partir de les que
disposa ara I'escola.

Relaci6 propera amb 'entitat corresponent.

Reunions informatives pels pares i mares
(opcional).

Estrictes amb la ratio d’alumnat per monitor.
Tot I'equip de treball donats d’alta a la SS.
Possibilitat de dies de prova.

Oferim un 10% de descompte als germans.

Reunions trimestrals amb 'entitat per
valorar el continu funcionament de les
activitats
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CONTACTA'NS

PER TELEFON O AL WHATSAPP

722191952

AL EMAIL

dansalaextraescolars@gmail.com

VISITA LA NOSTRA WEB

www.dansala.cat
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TARIFES

ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS

1 ACTIVITAT

|
1 H/SETMANA | 1:30 H/SETMANA

2 ACTIVITATS

1 H/SETMANA

1:30 H/SETMANA

PREU MENSUAL

10% de descompte pel segon germa

Minim 6 alumnes/as.

* L'activitat de plastica té un sumplement

de 3€/mes
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SERVEI
BON DIA
QUOTES D'OCTUBRE QUOTES DE SETEEMBRE
A MAIG | JUNY
NUM. DIES 8.00 A 9.00 H 8.30 A 9.00 H 8.00 A 9.00 H 8.30 A 9.00 H
5 32 € 22 € 21 € 15€
4 27 € 20€ 18 € 13€
3 22 € 19 € 15 € 12 €
2 18 € 16 € 12 € 11 €
1 11 € 9€ 7€ 6 €
ESPORADIC 11€ 9€ 7€ 6 €
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